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Réduction des sacs plastiques  :  
effet d'annonce ou réels progrès environnementaux ? 

 
Enfin ! ! ! Le gouvernement et les distributeurs se soucient du gaspillage occasionné par la 
distribution des sacs plastiques gratuits. La fédération France Nature Environnement ne peut 
que se réjouir de cette avancée. 
Pourquoi cette prise de conscience est-elle nécessaire ? 
Parce que nous utilisons en France 18 milliards de sacs par an, soit plus de 500 sacs par seconde… 
Cela représente un coût considérable, à la fois écologique et économique. 
Pour l’environnement : 
- Gaspillage de ressources naturelles (le plastique est produit à partir du pétrole) ; 

- Dégradation des paysages ; 

- Pollution des sols (un sac dans la nature y restera des dizaines d’années), de l’air (en cas 
d’incinération des déchets) et effet de serre ; 

- Risques pour la faune (baleines, dauphins et tortues confondent ces sacs avec des méduses et 
s’étouffent en les avalant). 

Pour notre porte-monnaie : 
- Le coût de ces sacs dits « gratuits » se retrouve dans le prix des produits achetés ; 

- En outre, on paye une seconde fois pour les éliminer dans nos déchets : 72000 tonnes, cela 
fait plus de 100 millions d’Euros. Les sacs sont donc loin d’être gratuits. 

Pour que cette campagne ne se limite pas à un effet d’annonce, il faut que les objectifs soient 
clairement fixés : 
*Supprimer l’utilisation de sacs gratuits jetables (plastique, papier) ; 
* Remplacer l’utilisation de sacs à courte durée de vie par des contenants à longue durée de vie ; 
*Modifier les comportements de chacun afin de supprimer les pratiques de gaspillage. 
 
Une multitude d’alternatives existent. Par exemple, les cabas comme ceux de nos « grands-
parents », il y en a aujourd’hui de très beaux, les paniers, les filets, les sacs en tissu, les 
caissettes et cagettes, les sacs à dos, les caddies roulants. Il suffit simplement de mieux les 
mettre à disposition des consommateurs, pour que ces derniers puissent intégrer l’usage de ces 
objets dans leurs gestes quotidiens. 
Certains pays comme l’Irlande ou Taïwan ont mis en place des politiques claires qui ont permis de 
réduire de façon très significative le nombre de ces sacs jetables, cela est donc possible. Avec 
une information claire et des solutions intelligentes, les Français aussi contribueront à faire de 
cette politique … une réussite sur le terrain ! 
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