
 

   
 
 

JE PREFERE UTILISER DES PILES 
RECHARGEABLES  

ET JE M'EQUIPE D'UN CHARGEUR 



 

   

 
J'ACHETE DES AMPOULES 

FLUOCOMPACTES 
 

elles durent cinq à huit fois plus 
longtemps et consomment  
cinq fois moins d'énergie 

 



 

    
 

J'UTILISE DES BOITES A GOUTER, 
 

des boîtes alimentaires type "tupperware", une 
gourde pour les collations des enfants et autres 

pique-niques ; 



 

  
 

JE N'UTILISE PAS DE LINGETTES : 
  

elles sont à usage unique, ne sont pas 
plus efficaces que les nettoyants 

classiques et coûtent beaucoup plus cher  
 



 
 

   
 
 
 
 

 
JE PREFERE LES PRODUITS 

CONCENTRES 
ET LES ECO-RECHARGES 



 
 
 

    

 
 

JE PREFERE LES PRODUITS EN VRAC 
ET A LA COUPE 

 



 

  
 

LA FETE OUI, 
 

mais j'utilise de la vaisselle 
non jetable 

 



 

   

 
JE BOIS DE L'EAU DU ROBINET,. 

 
elle est contrôlée, économique 

et elle ne nécessite pas d'emballages 
 



 
 

VENEZ VISITER LE SITE INTERNET 
DEDIE A LA PREVENTION DES DECHETS 

 

www.preventiondechets.fr   



  
 

J'ACHETE MOINS TOXIQUE,  
MOINS MAUVAIS POUR L'ENVIRONNEMENT 

 

J'utilise des alternatives aux engrais et phytosanitaires  
 

Par exemple la coccinelle contre les pucerons ; 
le piège à limaces avec un récipient rempli de bière ; 



 
 

J'UTILISE MIEUX ET JE REUTILISE 
 

Avant de jeter un objet, 
je me pose quelques questions : 

- Est-il réparable ? 
- Est-il réutilisable ? 
- Est-il utile à quelqu'un d'autre ? 



 

JE RESISTE A LA TENTATION DE PRENDRE 
DES SACS DE CAISSE, 

 

je privilégie les paniers  
et autres cabas réutilisables. 

 



 

  
 
 
 
 
 

JE REFUSE QUE L'ON ENCOMBRE MA 
BOîTE AUX LETTRES DE PUBLICITE 

 

Elles représentent environ 42 kg de papier par an 
et par boîte aux lettres qui finissent à la poubelle 


