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Et si, pour cette rentrée et les 
suivantes, nous consommions 

autrement ? 

Une nouvelle rentrée scolaire se 

profile à l’horizon et, avec elle, un 

nombre d’achats plus ou moins impor-

tant. Trop souvent, la panoplie est com-

plètement renouvelée. 

Et si cette fois-ci nous pensions à proté-

ger l’environnement mais aussi la santé 

de nos enfants ? 

Pour aller à l’école en produisant moins 

de déchets, suivez les conseils de  

Poupoupidou,   notre  sympathique  

poubelle.

BONNE RENTREE A TOUS !



         

Je fais une liste de ce dont les enfants ont réellement besoin. 

Avant de faire les courses, je fais l’inventaire du matériel de l’année 
dernière et je vois ce qui est réutilisable.

J’achète des feutres et effaceurs rechargeables à base 
d’eau ou d’alcool.

Ils ne contiennent pas de solvants toxiques.

 J’achète de la colle à base d’eau dans un pot ou en stick 
rechargeable.

J’achète du papier recyclé et non blanchi au chlore.

Sa production consomme moins d’énergie et pollue beaucoup moins 
d’eau que le papier non recyclé.

J’achète une règle et un taille crayon en métal ou en bois 
non peint.

Ils résisteront bien plus longtemps qu’une règle ou un 
taille crayon en plastique.

J’utilise des classeurs en carton recyclé. 

Ils pourront connaître une deuxième vie, contrairement aux classeurs 
en plastique.



 

J’achète des crayons en bois naturel non teintés et non vernis. 

Ainsi j’évite les vernis et les teintures avec lesquelles on 
couvre les crayons, qui sont souvent toxiques. Je peux aussi 
utiliser les portes- mines qui sont durables et rechargeables. 

Je choisis un cartable de bonne qualité. 

Ainsi je l’utilise les années suivantes également.

Je choisis un stylo à plume solide et de l’encre à base d’eau. 

Je préfère les stylos à réservoir et les cartouches d’encre bleue  
généralement à base d’eau, ce qui n’est pas toujours le cas des encres 
d’autres couleurs.

J’achète une gomme en caoutchouc naturel, non colorée 
et sans étui. 

Le caoutchouc est une matière première naturelle et 
renouvelable. Pour corriger, les colorants et les parfums 
sont inutiles.

Je corrige proprement. L’utilisation des correcteurs liquides est décon-
seillée à cause de leur toxicité. 

Il existe cependant des correcteurs à base d’eau et d’autres à base d’al-
cool non nocifs pour la santé.

Pour le goûter, on peut mettre en place un système de collations collec-
tives. Ce qui permettrait les grands conditionnements.

Sinon, je prends une boîte solide pour les goûters et une gourde pour 
l’eau.



La réduction des déchets passe par 
de meilleures pratiques d’achats.

Pour nos achats scolaires :
 

choisissons des articles durables 
et solides ;
achetons de préférence des ar-
ticles sans emballage (ou avec le 
moins d’emballage possible) ;
privilégions les articles en matière 
naturelle ou recyclée, sans pro-
duits nocifs…   
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