
Voici quelques idées pour  
vos cadeaux dématérialisés :

Abonnement sur une période déterminée à une revue, magazine, etc.

Ouverture d’un livret épargne avec un versement de départ.

Séances de thalasso ou un voyage.

Cours de musique, danse, chant ou d’art plastique.

Cours de sport, ou séance de mise en forme, cours de langues ou 
informatique, cours de cuisine, etc.

Kit « soirée romantique rien qu’à 2 » (sortie restaurant 
et/ou soirée spectacle ou cinéma + heures de baby-sitting 
pour les enfants).

 Heures de service à domicile ( ménage, repassage, etc.)

Séances dans un institut de soins ou dans un institut de beauté.

Stage de conduite sécurité/permis de conduire.

Un cadeau commun à toute la famille, ou un cadeau commun aux 
enfants/aux parents…, et bien d’autres !
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Places de concert, de théâtre, de 
cinéma, événements sportifs.

Abonnement sur une période détermi-
née dans des bibliothèques, médiathè-
ques, etc.
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Idées cadeaux de Poupoupidou :



Idées cadeaux de Poupoupidou :

Des cadeaux utiles pour agir en faveur de  la réduction et le tri des déchets :

« chèque cadeau pour …. », ou une enveloppe avec de l’argent pour un 
cadeau qui fera vraiment plaisir, et qui ne sera pas jeté à la poubelle à la 
première occasion .

Ancien bijou or/argent refaçonné par un bijoutier.

Réveil ou montre sans pile.

Lampe de poche sans pile (ou dynamo).

Extension mémoire (clé USB pour un ordinateur, carte mé-
moire pour un appareil photo, etc )

Une plante d’intérieur (non emballée)

Réfection d’un vieux fauteuil ou d’une chaise...

Des cadeaux confectionnés à la maison :

Conserves faites maison, avec une étiquette personnalisée.

Calendrier de l’année à venir avec une belle photo de famille.

Livre de recettes de grand-mère écrit à la main.

Cadre photo ou de miroir réalisé avec des matériaux de récupération.

Panier d’assortiment de fruits et légumes des saisons et des fruits secs.

Vêtement confectionné à la main.

Photophore fait main.

Bougies faites avec des restes de cire et/ou des 
matières naturelles.

Tableau peint par vos soins.

Votre propre idée ….

Laissez votre imagination travailler : vous allez trouver plein d’idées  
cadeaux qui feront plaisir à vos proches !
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