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Questions,

a

b

c

1. Dans une entreprise, quelle est la consommation

annuelle de papier par personne 7

2. Le compostage individuel permet de réduire le volume de ma

poubelle de :

3. Combien de propectus sonl distribués en France tous les

ans 7

4, Le recyclage de |'aluminium permet d'économiser :

5. Combien de temps une carte téléphonique met-elle pour

se dégrader dans la natura ?

8. Combien d'emballages sont produits tous les ans ?

7. Combilen de fois une cartouche d'encre peut-elle étre

remplie 7

8. Réduire sa production de déchets de 100g par jour permet
d'économiser combien de kilos de déchets par an?

9. Combien d'économies faites-vous en moyenne en

achetant « moins d'emballages » 7

10. Avec une bouteille en plastique, on peut faire :

11. Combien de kilos de déchets jetez-vous chaque jour ?

12. Les ampoules fluocompactes permettent de réduire la

consommation électrigue de :
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Vous étes un éco-cite¥en convaincu ?
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Alors, faites passer le message

a votre entourage.
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15 kg
35%
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100 ans
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20%

Sasudday

100 kg

50%

5 milliards

de
['&lectricité

1000 ans

500
millions

10 fois

20kg

25%

des bacs a
fleurs

Plus d'un kilo
80%
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Guide de
I"éco-citoyen

Produire moins de déchets,

nous avons TOUT a y eagner !

Petit guide pratique a I'attention de tous ceux
qui souhaitent agir pour sauvedarder la planéte !




Ensemble, changeons nos comportements
pour sauvegarder notre environnement !

Alors que les prévisions concernant 'avenir de la planéte sont
alarmantes et que la quantité de déchels et leur codt de traitement ne

cessent d'augmenter, les élus du SITOM Rhdne-lsére ont souhaité mettre &
votre disposition un guide pratique pour vous alder 8 devenir des acteurs responsables de
votre environnement au quotidien.

Depuis fa mise en place de la collecte sélective et des déchetteries sur notre territoire,
vous pouvez agir concréfement en faveur de la protection de votre environnement en
triant vos déchets. Aujourd’hui, nous vous invitons & aller plus loin dans volre attitude
éco-citoyenne en réfléchissant & de nouveaux comportements dans chacun de vos
lisux de vie: commerces, maison, lieu de travail, jardin. Autant de gestes simples,
responsables, efficaces et économigues qui, mis bout & bout, auront une incidence
sur les quantités de déchets produits.

Le Développement
durable repose sur le
~ principe d'un
développement qul
répond aux besolns
du présent sans
comprometirs fa
capacite des
générations futures
& répondre aux
leurs, notamment
en évitant le
pgaspliags ces
matiéres

premiéres el

en limitant la

pollution.

fI'I{.'.'US VOUS PROPOSONS TROIS OBJECTIFS :
QPmdulre moins de déchets en modifiant vos habitudes d'achat.
@Remenre moins de déchets a la collectivité grace au compostage

individuel, au réemploi, a |la réparation et au don a des associations
caritatives.

E‘jlllleux trier vos déchets pour permettre plus de recyclage, moins
d'incinération et une maitrise du colt de gestion des déchets,

Si chacun fait un pelit effort, la réduction globale du volume des déchets aura
des répercussions réelles sur la pollution de 'eau, de 'air el du sol. Alors, a
vous de jouer!

Michel Thiers
President du SITOM Rhone-Isére

Les déchets ne sont pas une fatalité
Agissons dans tous nos lieux de vie / Au bureau

Aglissons dans les commerces

ommaire

Agissons a la maison
Agissons dans le jardin

Maoins de déchets
C’est bon pour I'environnement et le porte-monnaie

M Adoptons la Tri Attitudel
Pour en savoir plus

Le SITOM Rhane-Isére
Quiz

e
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Les dechets ne sont pas
une fatalite

En 30 ans, nous sommes passés d'une production de :

300 (1 de déchets par habitant/an & 5501

el le volume de nos déchets d'emballages a été
multiplié par 5 |

Face a cette escalade, des efforts sont réalisés par
tous les acteurs concernés :

" DU COTE DES DISTRIBUTEURS ET COMMERGANTS

Aujourd'hul, les alternatives au sac plastique se développent : cabas échangeable a
vie, sacs biodégradables, caissettes, sacs en papier, boites en carton...

d'eau a perdd

" DU COTE DES PRODUCTEURS l]; Eodu::-::: ik et pre-ls

Y m - n polds initial
W mﬁ:ﬂmﬁbnw:mp = + Emballages et
’W”W Les fabricants d’emballages pratiquent I'éco-
mm_ d’ o conception pour les rendre moins lourds, plus

. ! _--u - compacts, plus facilement recyclables, voire
cotisation dépendant biodégradables.
du poids des =
maltériaux utilisés et 5
de leur recyclabilité, 7
mwﬁimu i m!; Et =4 = Biens d'équipement
les emballages et & {y Les ingé&nieurs chargés de concevoir
privilégier les une machine & laver, un appareil photo
matériaux ou encore un vélo s'intéressent &
rec I'impact de leurs futurs produits sur

yeolables.
Attention, la I'environnement et intégrent I'aspect de
M du leur élimination dés leur conception.
Pﬂ"‘ vert ne Ex. : Ma voiture est recyclable a 95%.
w‘ nmitens " DU COTE DES CONSOMMATEURS
m 10% seulement des nouveaux produits mis sur le marché passent le cap de la premiére

année. Cela veut dire que les consommateurs ont le pouvoir de faire évoluer I'offre par leur
comportement et par leurs choix.
A vous de transformer vos achats en symboles d'une consommation y

responsable et bénéfique pour I'environnement.



s

dans tous nes lieux de

’LE MEILLEUR DECHET RESTE CELUI QUE L'ON EVITE.

C’est pourquoi nous vous proposons d'adopter de
nouvelles habitudes que le personnel du SITOM
Rhone-lsére a testé au cours de ces derniers mois au
bureau, dans les commerces, 4 domicile et dans le
jardin.

Parmi ces propositions, il y en a certainement plusieurs
que vous pourriez adopter facilement ou que vous
pratiquez déja.

* DANS LES BUREAUX DU SITOM
RHONE-ISERE, NOUS AVONS TOUS
PRIS DE NOUVELLES HABITUDES :

@ Impression et prise de notes sur
du papier brouillon

» Impression sélective des courriels

o Utilisation de la fonction
"basse qualité d'impression”

#

dans les c

?ﬁieﬂ_ﬁ' 1m iei'(_;_ es

so ;
J'ACHETE MAINTENANT :
Ces gestes, = |es fruits et légumes en vrac, le fromage et la
bons pour charcuterie a la coupe.
l'environnement et
votre santé, générent = |es produits réutilisables, les éco-recharges, ainsi que
e E'CC; NOMIES. les produits concentrés (attention de respecter les

quantités indiguées).

Vous auriez bien tort
de vous en priver.

= |es denrées non périssables (riz, pates) en grand
conditionnement.

® |as produits portant le label NF Environnement ou Ecolabel
BUropeer.

® |es produits recyclés.

“le =i 3 0% d‘daonomies

sear Mon ésddie ef mE potabelle
se remalit mMoins Lice"
Linda (assistarts commumicaiion)

- n
@ des cabas et U
nsporter

=Jutilis
panier pour Ly
mes Courses.

JE N'ACHETE PLUS :

® |es produits avec trop d'emballages.

® |es produits en conditionnement individuel
{riz en sachet, gourdes de compotes, caneftes de boissaon).

® les produits & usage unique ou a durée de vie courle

L YR Cor e {gants et rasoirs jelables, vaisselle jetable, lingettes),

coopératives ef sur fes

] hé: heter d
» Achat de cartouches Pl oo i anthon ™ * "3 produits pour le prix de 2" si je ne peux pas tout consommer avant la
. et de toners rechargeables” date de péremption.
L
e *Vous pouvez
® rempllr les
. carfouches de POUR VOS ACHATS, PENSEZ EGALEMENT
» Photocopies recto-varso » volre imprimante AU MARCHE DE L'OCCASION
L personnelle
- & Verre en verre - s :; ® dépbis-ventes et brocantes (poinis de vente locaux page 10),
pour |a fontaine & eau 3 ; :
prfbanii e i s!aﬁan » o = vide-greniers (information auprés de votre mairie),
afin d'eviter des centaines | Bchetel ces Jix @ petites annonces dans les journaux gratuits.
de gobelets en plastique & de recharge ST T R
h jetés & la poubelle. o dencre, E_t pﬂ)l.!’fqutﬂ] p_a§J le trﬂc ?
g .




"iertilise des embeallages
Foar en f=ire des obets
de dacrstion.”

Stéphanie (chargée de commurication)

e5'3"{'3RGANISER

® Par facilité, 'achetais des plats tout préts. Désormais,
je cuisine en plus grande quantité et je congéle des
portions (dans des boites de créme glacée /) que je
sors quand je suis pressée, C'est moins cher, plus
savoureux et meilleur pour la santé et la ligne (moins
de sel el de sucres ajoutés el sans conservateurs),

le pretigue le dompostEge individese!
Pour les deéshers oOrgENgUeES

1= rddesit de 35% le voltime de
M= Potbelle

et |'obtiens ¢n s.ngrﬁ.-‘s ’a a %

e|:]':.:||5-"“-|ER netarel. . )
® Jo donne mes
RECETTEFACILEPOURUNBON o ¢ s o ¢ o 6 o o o ¢ ¢ ¢ @ 8 8 &8 & ®
équipements,
vétements et jousts COMPOST A REALISER EN TAS

inutiles, en bon état AU FOND DU JARDIN :

et alanorme CE,
aux associations

caritativas ou &

l'association de

parents d'éléves de r

mon village. FAIRE DURER

Il m'arrive également ® J'utilise des ampoules fluo compactes gui
de [es vendre : durent 8 fois plus et consomment 5 fois moins
+ dépbts-ventes, d'énergie.

:;:Jd:g;r:z;s. ® Je fais réparer mes appareils électro-

valsmants. menagers et mon matén‘e! de loisir plutot que
de les rencuveler systématiquement.

“Jai invest! dans un

eDEMATERIALISER . chargeur de pifes.”

= J'utilise les services en ligne sur
internet (impats, URSSAF, mairie)
pour produire moins de papier.

# J'offre des cadeaux sans déchets !
(tickets de cinéma, séance de
massage, cours d'oenoclogie,...)

Comparatif pour I'entretien d'une maison de 100m? de surface,
12 m? de vitrage, une salle de bain, une cuisine et un WC :

Nettoyage avec lingettes | Nettoyage traditionnel (balai. serpilliére, eau el détergent)

23 kg de déchets par an 1,1 kg de déchets par an
Colt : 555 €/an Colt:35€/an

ﬁ (Source : enguéte de 'Observatoine bruxalials de la consommation durable)

MELANGEZ LES DIVERS DECHETS
ORGANIQUES :

+ Déchets de cuisine :

épluchures, coguilles d'oeufs, marc de
café, filtres en papier, pain, laitages,
croites de fromages, restes de viande,
fanes de léegumes, fruits et légumes
abimés...

+ Déchets de jardin :
tonte de gazon, feuilles, fleurs fanées,
mauvaises herbes...

+ Déchets de maison :

mouchoirs en papier, essuie-tout, cendres
de bois, sciures, copeaux, papier journal,
plantes d'intérieur.

QAEREZ ET BRASSEZ LE MELANGE

Pour favaoriser la fermentation et éviter le
pourrissement.

QSUR\!‘EJLLEZ L'HUMIDITE

Trop sec ? Arrosez |
Trop humide ? Etalez au soleil puis
meélangez avec de la terre |

UN PEU DE PATIENCE...
Aspect homogéne, couleur sombre ?
Votre compost est mar |

source ADEME

e & 8 0 8 " 0" 9 " e e @ 0 e e 9 8 e @ e e 0 0 0

f.‘I’I.ITILISE DES METHODES
ALTERNATIVES AUX PRODUITS
CHIMIQUES :

* En plus du compost, le purin d'ortie est un bon
‘engrais natursl.

» J'ai remplace les pesticides par les coccinelles
pour |utter conitre les pucerons, et j'utilise les cendres
contre les limaces.

= | ‘stalage des tontes de gazons dans les allées ou
autour des plantations empéche les mauvaises
herbes de repousser et permet de conserver une
bonne humidité. Le désherbage manuel ou
thermigue est également une bonne altemative

aux désherbants.



Prudurre muins de déchets

Heﬁ

COMBIEN PESE UN TELEPHONE
PORTABLE 7

La fabrication d'un produit
consomme des ressources
(matiéres premiéres non
renouvelables el renouvelables,
eau, air) auxquelles nous ne
pensons pas lorsque nNous avons oe
produit en main. En additionnant
le polds d'un produit et le polds

SITOUS

_ LES HABITANTS

DE LA TERRE AVAIENT LE

MODE DE VIE DES OCCIDENTAUX,

ILFAUDRAIT TROUVER DES

RESSOURCES EQUIVALENTES A
COMBIEN DE PLANETES ?

La surface nécessaire pour produire
I'énergie et les matiéres premiéres
consammeées par les occidentaux ef
pour éliminer leurs déchets ne cesse
d'augmenter. Dans le méme temps,
la surface de ressources disponibles

Adoptons
la Tri Attitude |

* Participer & la chaine du recyclage et permettre de réaliser de nouveaux
produits tout en économisant :

Des matiéres premiéres naturelles - De I'énergie - De l'eau.

= Eviter Ia pollution :

Les produits toxiques (produits de bricolage et phytosanitaires, piles...) apportés
en déchetterie seront traités dans des filiéres appropriées.

sur la planéte diminue... Il est grand
temps de réagir |

des ressources nécessaires a sa
fabrication, on obtient des

résultats étonnants ! * Réduire la quantité des déchets envoyés en incinération :

Ce mode de traitement, méme s'il permet de produire de la chaleur et de I'électricité, est
le plus onéreux (80 € la tonne aujourd’hui et plus de 100 € annoncés en 2006, sachant que
les habitants du SITOM produisent 29 000 tonnes de déchets par an).

Et c'est bq_l_'_l aus_si_ o
pour votre porte-monnajel!

POURQUOI MA TAXE D'ORDURES MENAGERES AUGMENTE-T-E

le I'addition suivante :

a T Hﬁ*"“ ' .Y

Mise en place de dispositifs colteux afin de réduire

les pollutions liées aux rejets de fumées Sans le tri et le
d'incinération et a I'enfouissement des déchets en recyclage, le cot de

’ conformité avec les normes européennes. gestion des déchets
— colteralt 2 millions

| Forte augmentation des taxes nationales sur d'euros de plus par
lincinération et I'enfouissement. & polr notre

k1 syndical, solt 16 €
e supplémentaires

i par habitant!

Production de déchets en constante progression. PR :

suivez le guids !
. : Vous ne l'avez pas 7

Charges de nos prestataires alourdies par des normes de sécurité plus strictes
et le renchérissement du coll du gazole. Contactez-nous au
0800 069 038

Hausse du coiit de gestion des déchets qui se répercute sur votre
facture.

Réduire la production de déchets est donc le moyen le plus efficace
de maitriser leur colt de traitement |



PO en sayoir piusEs

(Liste mpn exhaustive)

LES ASSOCIATIONS

FRAPNA

(Fédération Rhine-Alpes de Protection de la Natura)
Villgurbanme - Tél : 04 37 47 B8 52
frapna-rhonef@frapna.omg

www.frapna.org

Mouvemnent Mational de Lutte pour |'Environnement
Lyon-Tél- 047277 1993
mnleb8f@wanadoo.fr - hitp./fassoc.wanadoo. frimnie-ra

Centre Permanent d'Initiative pour 'Environnement Monts du Pilat
Marthes (42) - Tél: 04 77 40 01 40
cpie.pilati@wanadoo. fr

NATURAMA

St-Genis-Laval - Tél : 04 T8 56 27 11
|nfoi@naturama.fr

www.naturama.ir

France Mature Environnement
www. praventiondechets fr

ADEM - Montagny - Tél : 04 78 73 80 52

UFC/Que Choisir?
Lyon - Tél: 04 78 72 OO 84
www.quecholsir.org ou consoS@ulcquecholsir-rhone.org

Conseil National de I'Emballage
(Association pour la prévention des déchets d'emballages)
www.consgii-amballage.org

Association CLCV (Consommation, Logement, Cadre de vie)
brochure « Acheter malin, c'est jeter moins » disponible sur son site
wwwi. clov.org

POUR ACHETER D'OCCASION

- Troc de I'lle MP Dép6t - 36 route de Brignais - Chaponost

- Caccamo Bertrand - 32 chemin de la riviere - Brignais

- Lejeune Didler Brocanteur - 52 rue Jean Ligonnet - Givors

- Patitjean Jo#l - 2 allée des Puisons - Givors

- Association Autre Chose - pl. de 'Eglise - Sf Maurice sur Dargoire

Le site belge www.poubelie.org parmet & chacun d'effectuer des achats
virtuels sur le théme : « vous achetez un produit, vous achetez ses déchels »

Pour tester votre impact sur l'envirannement, rendez-vous sur :

: W www.agir21.nst.org

NOS PARTENAIRES

ADEME

L'Agence de I'environnament el de la
maitrise de I'énergie propose des brochures
téléchargeables sur son site www.ademe.Ir
«Le compostage individuels, kAcheter et
consommer miewxs et «Eco-labelss

Tél: 04 728346 00

Le Département

www . rhone,fr

La Région

www cr-rhone-alpes.fr

Le Ministére de I'Ecologie et du
Développement Durable
www.anvironnement.gouy. fr

www consadurable.ong

L' Union Européenne
hitp:ffeuropa. eu.intindex_fr htm

Eco-Emballages
www ecoamballages.com
www produlisrecycles.com

LES ORGANISMES
CARITATIFS

Secours Catholique
17 rue Auguste Simondon - Brignais
Tél: 04 78 05 03 85

Emmaiis Mornantais

Clos Souchon 54 rue Centrala
St Andéol le Chéteau

Tél: 04 78 81 55 31

Croix Rouge Frangaise
15 rue Augusie Simondon - Brignais
Tél: 04 78 05 45 04

Secours populaire
Dons |les mercredis de 14 a 16h
Moulin Moiroud, impasse Platiére - Givors

SITOM Rhéna-lsére

B, chemin des Tard-Venus - 63530 Brignais
Tél: 0472311919 -Fax:04 72318070
courriel; sitom@sitomhone-isere.com

www sitom-rhone.com

Failes-nous part de vos idées, suggestions et témaignages !

0 800 069 038)

fappe qratul du kundi au vendrodt de B0 & 72000 of de 13000 & T7H000

Le SITOMR

-y
“ CHIFFRES CLES .
Y ADHERENTS
30 communes
Communautés de Communes |
100 562 habitants —t
et 37 000 foyers Vallée du Garon / Pays Mornantais
Pays de I'Ozon / Rhéne-Sud
Chaque habitant produit en moyenne

554 kg de déchets par an, donl :
Communes indépendantes )

= 232 kg amenés en déchetterie -
(69% des déchets sont recyclés) Chaponnay et Marennes
= 53 kg d'embaliages, de |ournaux-magazines
el de verre recyclés & 100%. :
¥ OBJECTIFS ;

= 269 kg d'ordures ménagéres incinérés avec

récupération de chaleur et d'électricite. Depuis sa création en 1987, les élus du SITOM
Rhéne-lsérecherchenta préserver
QCOMPETENCES - l'environnement et 4 maitriser la hausse du coiit de

traitement global des dechets a travers différentes

> Collecte, transfert, transport et traitement des mesures :

déchets non recyclables incinérés a Gerland.
> Encourager la réduction de déchets produits

> Collecte, transport, tri et valorisation des par les ménages.

déchets recyclables.

(A noter que la Communaulé de communes
Rhéne-Sud reste compétente pour la collecte
des ordures ménagéres et des déchels &

recycler).

> Diminuer les tonnages envoyés en incinération
grace a la collecte sélective et aux déchetteries.

» Développer des filiéres locales pour la valorisation
des déchets.

> Organisation de I'exploitation des
déchetteries par concession a des
prestataires.

> Dptimiser la gestion de vos déchets en travaillant sur le
choix des équipements, la fréquence de collecte, les
circuits de collecte.

Le SITOM Rhéne-Isére est reconnu par |
I’'Europe, I'"ADEME et Eco-Emballages

A :
cnmm:hsfta pilote pour ses actions en

faveur da la maitrise des coiits.




