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Projet « Prévention des déchets » de La Passiflore 

Communiqué de presse : Opération je pèse mes déchets 
Du 12 décembre 04 

Qu’est-ce que la prévention des déchets ? 
La prévention des déchets consiste à réduire le volume de déchets produits. Elle passe par 
diverses actions, par exemple le compostage individuel, la réparation des vieux objets, l’achat 
d’occasion, le refus de la publicité non adressée dans sa boite aux lettres, l’impression recto-
verso… 
 

 

 

 
 
La prévention des déchets participe donc directement au développement durable. 
 
La Passiflore a choisi de faire naître une dynamique prévention des déchets sur le 
territoire de Fougères. Elle a donc lancé l’opération « Je réduis mes déchets ! ». 
 

L’association La passiflore lance l’opération « Je réduis mes 
déchets ! ». 
 
Pour la première fois en France, des ménages vont peser leurs déchets pendant un an. 
Pour la première fois en Europe, on va connaître la production de déchets d’un ménage qui 
adopte des comportements favorables à la prévention des déchets. 

 

L’opération « Je réduis mes déchets » : description 
• 1ère étape (septembre-octobre 2004): 33 foyers volontaires (et le Centre Social de 

Fougères, entreprise de 16 salariés) sont recrutés sur le Pays de Fougères 
• 2ème étape (du 15 novembre au 15 décembre 2004) : les 33 foyers (et le Centre Social 

de Fougères) pèsent leurs déchets pendant un mois. Ce mois constitue le mois de 
référence « sans comportement de prévention des déchets ».  

• 3ème étape (13 décembre 2004) : Les foyers élaborent ensemble une liste d’actions de 
prévention et s’engagent à adopter quelques actions parmi cette liste. 

• 4ème étape (du 1er janvier au 31 décembre 2005) : Pendant un an, les 33 foyers (et le 
Centre Social de Fougères) adoptent des comportements de prévention et pèsent leurs 
déchets. Au bout d’un an, on connaîtra la quantité de déchets produites par un ménage 
qui adopte des actions de prévention des déchets. 

 

Prévention Quantitative : maîtriser 
le volume / la masse de déchets 

Prévention Qualitative : réduire la 
toxicité des  déchets 

La prévention de la 
production des déchets
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Opération « Je réduis mes déchets » : les objectifs 
 

1. Sensibiliser les citoyens et les élus du Pays de Fougères à la prévention des déchets ; 
2. Initier une dynamique « prévention » sur le territoire du Pays de Fougères ; 
3. Obtenir des données chiffrées et fiables, significatives sur une durée de un an ; 
4. Montrer qu’il est possible de réduire le volume de déchets grâce à des actions de 

prévention. 
 

Opération « Je réduis mes déchets » : les partenaires 
 
La Passiflore bénéficie du soutien de trois partenaires principaux : le SICTOM de Fougères, 
l’ADEME et le CIELE. 
 
Noms des partenaires Les logos Nature du 

partenariat 
Le SICTOM de Fougères 
(Syndicat Intercommunal de Collecte et de Traitement 
des Ordures Ménagères) 
 

 

Partenariat 
technique et 
financier 

L’ADEME-Bretagne, délégation régionale de 
l’Agence De l’Environnement et de la Maîtrise de 
l’Energie 

 

Partenariat 
technique et 
financier 

Le CIELE (Centre d’Information sur l’Energie et 
l’Environnement), association de Rennes. 

 

Partenariat 
technique. 

 
 

Les autres actions envisagées : 
- Publication d’un conseil de prévention par semaine dans la presse locale (Ouest-

France) pendant toute la durée de l’opération. 
- Travail avec les commerces en faveur de la prévention des déchets. 
- Projet de prévention dans les écoles du Pays de Fougères. 
- Soutien à l’opération de compostage collectif sur deux quartiers de Fougères 

 


