L, « JE REDUIS MES DECHETS »
LA LETTRE D’AVRIL 2005

Déja un quart du chemin accompli !
C’est I’occasion de faire un premier bilan : nous vous invitons donc a venir
discuter des premiers résultats et des difficultés rencontrées autour d’un
verre et d’un gateau. Ce sera la soirée « la pesée, c’est pas de la tarte » le
mercredi 27 avril prochain a 20 heures aux Urbanistes !
C’est I"occasion de propager la prévention : Pierre et Maya nous ont concoc-
té des courses « prévention en supermarché » que nous feront en mai !
C’est I’occasion d’ouvrir/le débat : vous pouvez dés aujourd’hui retenir la
date du 17 juin, a laquelle sera organisée une grande soirée publique de dis-
cussion autour de la prévention.
Pour commencer, Joseph Sourdin nous présente un bilan de la visite du cen-
tre de tri de Vitré, qui s’est déroulée le 9 avril !
Bonne lecture et bonnes pesées !

Le comité de pilotage de [’opération

Joseph Sourdin, accompagné de son
fils Thibault, a participé a la visite du
centre de tri de Vitré, organisée par la
Passiflore et le SICTOM du pays de
Fougéres. Nous lui avons demandé ce
qu’il en avait pensé.

Comment s’est passée la matinée
de visite ?

Au rendez-vous a la gare routicre, 15 a 20
personnes étaient présentes. Le car nous a
conduit jusqu’a Vitré. Arrivés sur place,
un des agents qui y travaille nous a pré-
senté le centre de tri. Les horaires étaient
bien respectés, et comme il restait un peu
de temps, nous en avons profité pour dé-
couvrir I’incinérateur situé a coté du cen-
tre de tri. Nous sommes ensuite rentrés
tranquillement et le retour dans le bus a
été ’occasion de discuter et de relativiser
certaines informations. ..

C'est-a-dire ?

Je pense notamment a 1’incinérateur. 11
nous a été présenté comme une machine
propre, respectueuse des normes. ... Mais
par exemple, par le passé, comme I’a
rappelé Joseph Beaulieu, les machefers
(résidus apres incinération) ont été don-
nés a des agriculteurs comme remblais.
1Is se retrouvent donc dans la nature, dans
des chemins creux, alors qu’ils sont char-
gés en métaux lourds...Et aujourd’hui ?

Est-ce aussi parfait qu’on nous le pré-
sente ?

Quelles ont été tes impressions
vis-a-vis du Centre de Tri ?

Tout d’abord, 1’odeur est loin d’étre
agréable. On nous demande d'ailleurs de
jeter nos emballages triés, sans les laver
auparavant : je ne trouve pas cela trés
logique : a la maison, en attendant que

nos déchets soient évacués, si nous ne les
lavions pas, nous serions empestés. Et si
tout le monde les lavait, il n'y aurait pas
cette odeur désagréable de fermentation.
Ensuite, les volumes de déchets étaient
vraiment importants. On peut voir les
choses d’une maniére positive, en pen-
sant que de plus en plus de gens adhérent
au tri. Mais le coté négatif, c’est de voir
que les déchets, méme triés, représentent

La visite du Centre de Tri et de l'usine d’incinération de Vitré

Une information intéressante a propos
des « refus de tri » (les déchets triés a
tort). Depuis que Vitré a organisé son
systéme de tri et sa collecte avec les
sacs jaunes, les refus de tri ont baissé
de 17 a 12 %. A Fougeres, on avoisine
les 30 %...I’amélioration est donc pos-
sible !

un volume considérable.

Le bilan n’est pas extraordinaire. A I’is-
sue du tri, il reste des déchets pas tous
réutilisables. Le meilleur déchet, ¢’est
celui qui n’existe pas, y compris pour les
recyclables.

A propos de prévention, y-a-t-il un
geste que tu souhaites mettre en
avant ?

Oui : I’installation d’un filtre sur le robi-
net. Depuis que nous ’avons installé,
nous n’achetons plus de bouteilles en
plastique pour I’eau. Bouteilles en plasti-
que qui se retrouvent en énormes quanti-
tés au centre de tri, comme nous avons pu
le constater au cours de la visite.

Pour I’environnement, le filtre est dou-
blement intéressant : il permet de réduire
les quantités de déchets qu’on jette, et il
évite de faire venir des camions de Vol-
vic ou d’ailleurs jusqu’a chez nous, ce
qui pollue inutilement. ¢



Nous en avions parlé, c’est maintenant
arrivé ! Pierre et Maya vous invitent a
venir faire de la prévention en super-
marché avec 3 dates au choix : mardi 10
mai au Carrefour de = =
Fougeéres, jeudi 19 mai ™= i g »
|

au Super U de St-Brice- =

en-Cogles ou mercredi
25 mai au Champion de ’
Louvigné-du-Désert. -

Pierre et Maya sont étudiants a I’AREP
(lycée Edmond Michelet). IIs ont ¢laboré

I’action « Je réduis mes déchets...des
I’achat ! » avec trois objectifs. D’abord,
étudier s’il est possible de faire de la pré-
vention a I’achat dans le Pays de Fouge-
res, et voir quelle offre est disponible
dans les supermarchés. Ensuite, assurer
un moment convivial et ludique pour les
participants a I’opération « Je réduis mes
déchets ». Enfin, faire parler de la pré-
vention des déchets dans la presse locale.

Pour voir s’il est possible de faire de la
prévention en supermarché, leur idée est
simple : donner une liste de courses et
deux caddies a un groupe. Le premier
caddie est le « caddie maxi-déchets » : on
le remplit en choisissant les produits qui
générent le plus de déchets. Au contraire,

dans le deuxieme caddie, « super-
prévention », on met les produits avec le
moins de déchets possible. Et, a la sortie
des courses, on péese les emballages des
deux caddies pour pouvoir comparer ! En
fin de visite, nous pourrons en principe
discuter de prévention

avec un responsable du

magasin.

Chaque groupe sera

constitué de 8 a 10 per-

sonnes. La visite aura lieu entre 18h et
20h00 approximativement. Pierre et
Maya vous contacteront par téléphone
d’ici peu pour savoir si vous souhaitez
participer et dans quel magasin vous dé-

sirez aller. .
Alors, a bientot ! ¢

La question du mois : comment pe

ser mes tontes de pelouse ?

Le truc de Joseph : si on utilise une brouette, le plus simple est de voir combien
de seaux contient une brouette. Ensuite, on pese un seau rempli d’herbe et on

multiplie ce chiffre par le nombre de seaux contenus dans la brouette pour savoir
combien pése la brouettée d’herbe. Ensuite, il n’y a plus qu’a compter les brouet-

tes d’herbe.

Deuxiéme question : faut-il peser I’herbe fraiche ou I’herbe séche ?
En fait, le principe est de peser au moment ou 1’on jette 1’herbe, alors peu importe

qu’elle soit seche ou fraiche ! ¢

Erratum. Le mois dernier, quelques
« petites » inversions entre couches
lavables et jetables se sont glissées
dans notre article consacré au sujet.
Toutes nos excuses. ¢

La pesée, c’est pas de la tarte !

Le Geste du mois !

Pour conserver les
aliments, je préfére la
boite en plastique !

Elle mévite d'utiliser du
papier aluminium ou du
film plastique «

—

Invitation !

Voila plusieurs mois que nous pesons, et ¢’est par-
fois difficile de conserver la motivation des débuts.
En plus, avec le printemps qui arrive, entre la pe-
louse a tondre et les sorties qui se multiplient, les
pesées deviennent presque pesantes !

Et oui, la pesée, ce n’est pas de la tarte ! Alors,
pour garder le moral, échanger un moment convi-
vial et retrouver notre motivation, nous vous invi-
tons a venir partager un gateau et un verre le lundi
27 avril 2005 a 20 heures au local de la Passi-
flore, aux Urbanistes. Ce sera 1’occasion de faire le
point sur la pesée, et de discuter des premiers résul-

tats de nos efforts !

Le coin des ca-
nards (et autres
médias)

Le 20 mars, Ouest-
France Dimanche a fait
paraitre une interview
de Claude Hervé, qui
participe a I’opération.
Suite a [Darticle, une
habitante du Morbihan a profit¢é du
courrier des lecteurs de Ouest-France
pour féliciter tous ceux qui réduisent
leurs déchets !

&

JE TRIE MES DECHETS

Pragmatigue, Clawde Hervd, 42 ang,
employd dans une sociéld de earvica in-
farmatique i Foygénns, & décics de limi-
1er ges propres dachsis. « Ma femme et
mei, nous sommas effrayes par le nomibre
de dichels que nous pradulsans et du
et guil en résulte pour la collectivild, =
Piwe de deux jgunes andants, i| B acoapié de
les peser dans ke cadra d'une apération
menda par 'association Passifllomn (2), Trés
wite, cm o it & Nédal de conscimncn 5'est
concrétss an chiffre sur s balancs. « Do-
rénavant, o fais mes yaourts a1, powr i
miter & verre, j& presse mes oranges,

o iniirassd mokad pour woir b chiffre
de la pasée baissar. Maks je n'al pas an-
vier d'arvoir trop de contraintes, | mamve
encore doublier mon cabas pour dviber les
sacs plastiques. = Lul-médmea consom-
e, il i pis Encon ool urrautooollan
pourdyiter las publicités dens & bolla aux
Iedtris quil feuillette volontas.. = Jona
suis pas un obsddd de la proleclion de
Famdronnement, spligueHl En nevanche,
j& Suis sensibilisdé af ma démarche o5t
avant tout ciloyenns. J'édugue mas filles
dans oo sans. Pour edles, towd st encora
possible. =

OF :20/03/05

Anne-Flore HERVE.



