JE REDUIS MES DECHETS »
LA LETTRE DE JUIN 2005

Venez nombreux le vendredi 17 juin !

Vous I’avez vu, les murs du pays Fougéres ont fleuri d’affiches jaunes et
blanches au cours des deux dernicres semaines !
Leur objectif : faire de la soirée du 17 juin un rendez-vous de débat public
autour de la prévention des déchets !
C’est le temps fort de ’année ! La soirée se passera au SICTOM, au parc de
I’ Aumaillerie (Rocade sud, Fougeres) et vous étes bien sir les bienvenus.

Au cours de cette soirée, seront présentés les résultats des 5 premiers mois de
pesée. En outre, Bruno Genty animera une conférence-débat sur la préven-

tion des déchets. .

En avant-gott a la soirée, vous trouverez ci-dessous un texte de Bruno Gen-
ty. Il y explique comment la prévention des déchets invite a « changer de

regard » !

Dans cette lettre, vous pourrez également découvrir les résultats de I’opéra-
tion « Je réduis mes déchets...dés 1’achat », cette fois au SUPER U de St-
Brice en Cogles. Et, comme d’habitude, vous retrouverez le conseil-
prévention et la question du mois.

A bientot,

Le comité de pilotage de [’opération

Changer le sens du regard !

Bruno Genty est trésorier adjoint de
France Nature Environnement, la fédé-
ration nationale qui regroupe les asso-
ciations de protection de la nature et de
I’environnement. Il est membre du di-
rectoire du réseau déchet, et s’intéresse
tout spécialement au développement de
la prévention. Il montre comment la
prévention conduit a « changer de re-
gard ».

« Ce que je jette est le résultat

de mes choix d’acquisition et

de I’utilisation que j’en ai fait. s
La prévention des déchets )
nous entraine donc a un ques- "v;.
tionnement sur nos réels be-

soins et sur les moyens de les
satisfaire.

En matiere de prévention des déchets, il
s’agit donc de tourner résolument le dos
au déchet pour s’intéresser de pres a ce
qui se passe en amont. On ne se préoccupe
plus uniquement de ce qui sort du tuyau
mais aussi a la consommation de ressour-
ces nécessaires a la satisfaction de nos
modes de consommation. Le téléphone
portable, ce modéle de miniaturisation,

s’il ne pése qu’une centaine de grammes,
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a nécessité la consommation de 75 kg de
ressources pour ne durée de vie moyenne
de quelques années.
La prévention nous conduit donc a admet-
tre que les déchets produits en amont (les
déchets industriels par exemple) sont aussi
nos déchets, puisqu’ils sont produits pour
répondre a la demande des consomma-
teurs.
Admettre cette notion de co-responsabilité
entre producteurs et consomma-
teurs, tourner le regard vers les
‘ produits plutdt que vers les dé-
“ chets n’est pas aisé¢ pour tous
By ccux qui, des années durant, se
sont focalisés vers I’aval, a savoir
une ¢élimination des déchets limi-
tant les impacts sur ’environne-
ment. C’est ainsi qu’a intervalles régu-
liers, on voit apparaitre de nouveaux pro-
cédés qui prétendent résoudre des proble-
mes 1a ou ils ne font que les déplacer.
Tout comme dans le domaine de I’assai-
nissement, on a créé des tuyaux pour faire
en sorte que 1’eau aille de plus en plus vite
de la source a I’exutoire. La gestion des
déchets a consisté a créer des « aspirateurs
a déchets » de plus en plus performants. ..

Si I’on veut progresser vers une meilleure
maitrise de notre production de déchets, il
nous faut remettre en question la fatalité du
déchet. Ainsi, s’il est utile de promouvoir le
compostage domestique pour nos résidus de
cuisine et de jardin, il convient de ne pas s’ar-
réter en si bon chemin :

- les résidus de cuisine doivent nous interro-
ger sur le gaspillage alimentaire. Dans le ca-
dre du projet INTERREG « Acheter malin
pour jeter moins », il a été mis en évidence
qu’environ 8% du poids total de la poubelle
était composé de produits alimentaires non
déballés ou non consommes ;

- les résidus de jardin peuvent nous conduire
a mettre en ceuvre des pratiques culturales
alternatives, comme par exemple le jardinage
pauvre en déchets (utiliser des plantes a crois-
sance lente, adaptées au substrat et ne nécessi-
tant donc pas de produits phytosanitaires).

mais aussi de plus en plus onéreux !
C’est ainsi qu’apres avoir considérable-
ment accru les fréquences de collecte en
porte a porte des déchets encombrants ou
des déchets verts, on s’est étonné de la
croissance des tonnages ! Le discours des
éco-organismes sur les performances de
tri doit aussi nous interroger : sommes-
nous les petits soldats de I’industrie de
I’emballage a usage unique, ou sommes-
nous capables de nous en affranchir ? » ¢

Texte extrait de la lettre du Hérisson n°216 / dossier déchets - Auteur : B. Genty - Repris avec I’aimable autorisation de FNE et de Bruno Genty.




A St-Brice : Cinq fois plus de déchets dans le caddy maxi-déchets que

dans le caddy super prévention ! PRODUITS SUPER PREVENTION | MAXI DECHETS
) ) g POIDS en PRIX en POIDS en | PRIX en
¢ 19 mai au magasin Super U de St- grammes Shtos grammes | euros
Brice-en-Coglés, Maya nous a permis de -

confirmer Iesrésultats de la semaine précé- P.tauns aux chocolat 38 1.10 46 2.20
dente, au magasin Carrefour de Fougeéres : Pizza 42 3.38 124 2.90
« il est possible de faire de la prévention en Salade verte 0 0.75 24 7.50
sLupermarché !dz;  Panou | Mausice. F Poires 0 3.85 18 2.20

a preuve, caddie a | appul © Mauricee, Hran- - e bon blanc 11 2.22 65 3.20
goise et les autres ont montré que le caddie
Super Prévention contenait 5 fois moins de Eau 109 0.68 345 2.70
déchets que le caddie maxi-déchets, et pour Jus d’orange 36 0.38 68 1.30
un prix deux fois inférieur s’il vous plait ! Lait 33 0.89 84 2.64
Cetf[e action visait 3 objectlfg principaux : B 0 110 150 730
- faire passer un moment ludique et agréable -
aux participants de I’opération; - faire parler Cafe 24 2.70 275 10.70
de la prévention dans la presse; Fromage 3 2.03 123 2.05
- sensibiliser les responsables des grandes Compote de pomme 0 1.62 219 1.62
surfaces;

’ Euf: 26 1.25 27 0.95

- montrer qu'il est possible de faire de la o -
prévention en supermarché. Sacs de caisse 0 0 35 0
Tous ces objectifs ont été atteints. Bravo a TOTAL 322 21.95 1603 46.26
Pierre et Maya !¢
Programme de la conférence-débat du 17 Démonstration avec la Passiflore

juin :
20h30 : Accueil

20h40 : Les résultats des 5 premiers mois (Gaél Virlou-

vet)

20h45 : Réduire ses déchets en pratique (Maurice Gar-

nier)

20h50 : Réduire ses déchets en supermarché (Maya

Ratovondrahona et Pierre Buchoul)

20h55: Prévention des déchets : comment aller plus

loin ? (Bruno Genty)
22h00 : Début du débat. ¢

Moins de déchets,
c’est possible

s

Le Geste du mois !

Je fais mes yaourts avec une
yaourtiere . Et si je n'aime que
les yaourts a la fraise... et bien

je mets des fraises dans tous mes yaourts !

La question de mai : Tous les emballages qui
portent ce logo sont-ils recyclables ?

Etnon ! C’est un pi¢ge ! En fait, ce logo signifie

juste que I’entreprise qui fabrique le produit
cotise a Eco-emballage. Cet argent est reversé
par la société Eco-emballage aux collectivités,

lorsque celles-ci recourent & la collecte sélective des déchets. | Super U pour montrer qu'il est possi-  I'animation de jeudi, les résultats sont
Le logo n’indique donc pas les emballages recyclables. Pour Le principe de I’animation est simple. ~ on a trouvé 322 g de déchets pour un

. . : Deux équipes partent avec une méme total de 21.95 €. Pour le chariot
savoir guels sont 15‘5. ernbal.lge.s recyclables, il faut suivre les liste de produits a acheter. La premié-  «maxi déchets», il y avait 1568 g de
indications des dépliants distribués par le SICTOM. ¢ re équipe cherche les produits qui pré-  déchets pour une addition de 46.26 €.

Apreés le passage en caisse, les déchets de chaque chariot sont systémati-
quement pesés.

A travers ’opération «je réduits mes  sentent le moins d’emballages. L autre
déchets», I’association La Passiflore  fait exactement le contraire. A 1’arri-
cherche a mettre en évidence la possi-  vée, on pése le poids des déchets que
bilit¢ de diminuer le volume de nos produiront les chariots de chaque cha-
poubelles. Jeudi dernier, une anima- Triot.

tion était proposée au supermarché Sur la liste des produits retenus pour

ble de limiter les déchets des I’achat.  éloquents. Pour le chariot prévention,
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http://la.passiflore.free.fr




