« JE REDUIS MES DECHETS »
LA LETTRE DE MAI 2005

Moins de déchets dés I’achat, ca marche !

Dans la liste d’actions établie ensemble en décembre, bon nombre de gestes
de prévention concernaient 1’achat des produits. La premicre solution pour
ne pas produire de déchets, ¢’était a priori de ne pas en acheter !

Pierre et Maya nous ont permis de vérifier concrétement cette hypothese.
Mardi 10 mai au magasin Carrefour de Fougeres, pour une méme liste de
courses, le caddie « Maxi-déchets » contenait 4 fois plus de déchets
(emballages essentiellement) que le caddy « Super-prévention ».
Rendez-vous le jeudi 19 mai au Super U de St-Brice-en-Coglés et le mercre-
di 25 mai au Champion de Louvigné-du-Désert pour confirmer ce résultat.

Et apres la pratique, un peu de théorie : le VENDREDI 17 JUIN, nous orga-
nisons a Fougeres la premicre conférence-débat publique sur la prévention
des déchets. Nous espérons votre présence.

En attendant, bonnes pesées !

Le comiteé de pilotage de [’opération

Echos de la prévention des déchets au Centre Social de Fougéres

Sous I’impulsion de Yannick Le Belle- contraignant. Notamment, les quantités Comme le remarque Ludovic Juignet,

guick, son directeur, le Centre Social  de papier jetées sont importantes... et chargé de I’environnement au Centre So-

de Fougéres participe a I’opération donc lourdes ! cial, ’opération « Je réduis mes déchets »
« Je réduis mes déchets ! ». Depuis no- Marie-Frangoise : Le principal pro- a contribu¢ indirectement a I’amélioration
vembre, Sylvie Nourry et Marie- du tri des déchets, ce qui est une premicre

conséquence intéressante. L’opération a
incité le personnel a s’interroger sur les
déchets et sur la maniere de les gérer.

Francoise Sarrand, qui s’occupent de
P’entretien du Centre Social, pésent
donc les déchets avant de les jeter.

Interview croisée des différents ac-

teurs. lopper le tri des déchets. Méme si le tri ne
réduit pas la quantité de déchets, c’est
déja ca.

Marie-Francgoise : Et, pour leur café,
plusieurs personnes au centre social ont
échangg leur verre en plastique

« jetable » contre une tasse qu’ils lavent,

en principe, apres ’avoir utilisée. Il y a

Pourquoi le Centre Social parti-
cipe-t-il a 'opération ?

Yannick : Tout ce qui peut alléger le cotit
de la consommation favorise le mieux-
étre des ménages. Pour compléter son
approche d’aide a la gestion des budgets,

le centre social a choisi de se tourner vers aussi le recto-verso pour le papier, méme
I’environnement, qui intervient dans une  bléme, ¢’est qu’en notre absence, per- si ¢a se faisait déja un peu auparavant.
vision plus « globale » de I’économie des sonne ne pese les déchets. C’est le cas par Au contraire, certains gestes res-
ménages. La pesée des déchets s’inscrit ~ exemple le vendredi soir. tent-ils a améliorer ?

dans cette action. Avez-vous remarqué des change-  Sylvie : Oui. C’est le cas des verres en
Et en pratique comment se pas- ments de comportements au sein  plastique. On en utilise encore beaucoup.
sent les pesées ? de I’équipe suite a la pesée ? Ce n’est pas toujours facile de faire évo-

Sylvie: 11 faut avouer que c’est assez Sylvie : Oui. La pesée a permis de déve-  luer les comportements ! ¢



. . PRODUITS SUPER PREVENTION | MAXI DECHETS
e 10 mai au magasin Carrefour de
Fouy et/ Maya ont ani- g’ POIDS en PRIX en POIDS en | PRIX en
mé le temps s réduis mes dé- grammes euros grammes | euros
chets dés 1’achat ! ». Pains aux chocolat 36 1,60 47 1,68
Une dlz.al.nerd adultes et 9yatr§ jeunes Pizza 3 9.05 75 3.95
ont participé. Alors que I’équipe des
hommes (Claude, Nicolas, Samuel, Salade verte 0 0,59 7 1,36
Pierre) s’occupaient -
consciencieusement :“ i = e 0 1,81 40 1,45
du caddy « super 5 o wi® Jambon blanc 4 3,23 28 3,19
prévention », les
femmes (Yvette, Eau 110 1,39 272 3,80
Ghislaine, Valérie, 9 . Jus d’orange 0 3,34 86 2,42
Maya) ont rempli Lait 32 0,55 1 3,04
avec une certaine délectation le caddy
« Maxi déchets ». Les résultats apres Potage 0 1,86 163 5,62
passage en caisse et pesée sont présen- Cafe o 532 5 357
tés dans le tableau ci-contre. Plusieurs ’ ’
participants ont remarqué qu’en ache- Fromage 4 0,92 52 2,50
" Compote de pomme 0 1,61 140 4,79
Eufs 33 1,02 25 1,60
Sacs de caisse 0 * 35 *
TOTAL
251 32,80 1031 38,39

Quatre fois plus de déchets dans le caddy maxi-déchets que dans
le caddy super prévention !

tant ses pains au chocolat chez le bou-  En fin de visite, le directeur du
langer, son café en vrac ou ses ceufs au  magasin est venu discuter avec
marché, on pouvait limiter encore la nous de prévention et

quantité d’emballages du caddie pré- d’environnement. Il nous a cordiale
vention, sans parler de ’eau du robinet ment invité a revenir !
a la place de I’eau en bouteille !

Le Geste du mois !

Au supermarché, j'évite les portions in-
dividuelles ou de petite contenance
(compote, fromage, jambon, soupe, pains e }
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