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La Passiflore existe à Fougères 
depuis 1981

Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

Elle vise à favoriser : 

« Toute activité d’intérêt écologique : 
information, formation, protection de 
l’environnement dans la perspective d’un 
développement durable »

Il s’agit d’une association agréée 
« protection de la nature et de 

l’environnement »



La prévention des déchets
est le chantier majeur de la 
Passiflore pour 2004/2005

Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

En effet, la production de 
déchets ne cesse 
d’augmenter (500 kg / an / 
habitant en France, et 540 kg 
à Fougères)

Et la prévention des 
déchets fait partie du 
développement durable

Coût
environnemental

Coût
économique



Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

Qu’est-ce que la prévention des déchets ?

• Prévenir la production des déchets

Maîtriser et (si possible)
réduire le volume des 
déchets produits
(Dimension quantitative)

Réduire la toxicité des 
déchets
(Dimension qualitative)



• Quelques exemples d’actions de réduction

Faire son compost 
à domicile : 

au moins 30 % de 
déchets en moins !



• Quelques exemples d’actions de réduction

Éviter les 
sacs de 
caisse…

Et préférer les cabas, sacs réutilisables et 
panier en osier !



• Quelques exemples d’actions de réduction

Pour l’eau, préférer l’eau 
du robinet…

…ou, à défaut, les 
grands
conditionnements !



• Quelques exemples d’actions de réduction

Apposer un autocollant 
« Stop pub » sur sa boîte 
aux lettres : 

30 kg par an et 
par foyer en 
moins !



• Quelques exemples d’actions de 
réduction de la toxicité

Préférer les piles
rechargeables aux piles 
jetables, et surtout : « Vive les 
appareils sans piles ! »

Déposer les piles à la 
déchèterie ou chez les 
commerçants

Déposer les vieux produits 
phytosanitaires et peintures à 
la déchèterie



Les trois étapes pour agir, dans la vie 
quotidienne, en faveur de la prévention des 
déchets :

• lors de l’achat

• lors de la gestion

• lors de la réutilisation

J’achète 1 kg de pommes en vrac, 
non suremballées

Je les utilise de manière optimale 
(j’évite le gaspillage en les 
laissant pas pourrir)

Je composte le trognon et la 
queue

L’exemple : je veux manger des pommes !

Passiflore Prévention Opération SICTOM ?
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La prévention et 
le recyclage sont 
complémentaires.
Mais ce n’est pas 
la même chose !

Les 4 étapes (historiques) 

de la gestion des déchets

Le tri et le recyclage ne 
diminuent pas la 
production de déchets ! !

Passiflore Prévention Opération SICTOM ?



Des collectivités se sont engagées en faveur de la prévention, avec succès :

Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

En Belgique : 

- à Haavelange : 279 (1998) à 192 (1999) kg/an/hab

- à Dilbeek (37500 hab): - 65 % (1996-1994)

- à Oupeye (23 000 hab): -61 % (1997-1998) 

- à Mechelen (240 000 hab): de 513 (1998) à 491 
(2002) kg/an/hab.

En général : d’abord des actions en faveur 
du compostage individuel et dans les écoles

Mais aussi à Munich, dans le nord de 
l’Italie et dans les Deux-Sèvres…



Passiflore Prévention OpérationExemplesPassiflore Prévention Opération SICTOM ?

Alors, pourquoi pas dans le 
Pays de Fougères ?

L’opération « Je réduis mes déchets ! »



Le pprincipe de l’opération « Je réduis 
mes déchets » :

Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

• 30 foyers pèsent leurs déchets 
pendant un an, et montrent qu’il est 
possible de réduire sa production 
de déchets par rapport à la 
moyenne locale.



Quels déchets sont pesés ?

Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

• Les déchets résiduels ;

• Si on fait le tri : 

- Le verre ;

- Les emballages (bouteilles plastiques, boîtes 
métalliques, briques alimentaires…) ;

- Le papier-carton ;

• Si on composte, les déchets organiques ; 

• Si on va à la déchèterie, ce qu’on y apporte.



Les 3 étapes de l’opération « Je réduis mes 
déchets !», ce que font les 30 foyers :

Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

La période de référence : pesée des déchets 
pendant 4 semaines, entre le 15 novembre et le 
15 décembre 2004 (sans gestes de prévention)

L’élaboration de la liste des 
actions de prévention : le 17 
décembre 2004.

L’année de pesée : pesée des déchets 
du 1er janvier au 31 décembre 2005 
(avec gestes de prévention)



Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

Quels déchets ne sont pas 
pesés ?

• Les déchets brûlés à la cheminée ;

• Les déchets donnés aux animaux ; 

• Les déchets de jardin placés sur le tas de 
compost ;



Avec quoi pèse-t-on ?

Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

Avec un peson mécanique (mis à 
disposition )

• Sauf pour les piles : balance de cuisine

• Sauf pour les déchets verts et les 
gravats : estimation du volume



poids net

poids total

tare

Date

Emballages plats (papier, carton, briques,,,)

poids net

poids total

tare

Date

Verre

poids net

poids total

tare

Date

Déchets résiduels

Où inscrit-on le résultat de la pesée ?

Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

Dans la fiche 
de pesée :



Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

Pourquoi faire tout ça ? 
Les objectifs de l’opération «  Je réduis mes déchets! » :

1. Sensibiliser les citoyens, les élus et les 
collectivités du Pays de Fougères à la 
Prévention des déchets ;

2. Initier une dynamique prévention sur le 
territoire de Fougères ;

3. Obtenir des données chiffrées, fiables, 
significatives sur une durée de 1 an ;

4. Montrer qu’il est possible de maîtriser le 
volume des déchets grâce aux actions de 
prévention.



Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

Comment un SICTOM peut-il 
agir en faveur de la 

prévention des déchets ?



La prévention : un 
positionnement nouveau !

Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

Les SICTOM ont l’habitude de la gestion des « flux de 
déchets ».

La collecte sélective est une première révolution, 
mais cela reste une gestion de flux « affinée ».

Avec la prévention, la question n’est plus « comment
gérer des déchets qui existent ? », mais : « comment
ne pas produire de déchets ? », on se positionne 
donc en amont, avec des moyens qui ne sont pas 
ceux utilisés classiquement par un SICTOM et avec 
des partenaires « nouveaux ».



Les moyens pour mettre en 
œuvre la prévention

Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

Communication

Pédagogie

Inventivité

Donc : des moyens humains (inventivité, présence, 
lien social) et des moyens financiers. Peu de moyens 
techniques.

Le but est de 
parvenir à une 
évolution des 
comportements



Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

Les partenaires de la 
prévention

Les acteurs du « produit », et pas seulement ceux 
du « déchet » !

• Les producteurs (artisans, industriels) 

• Les distributeurs (commerçants, grandes 
surfaces)

• Les consommateurs / citoyens

• Les réparateurs / récupérateurs / réutilisateurs



Des exemples d’action

Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

30 % du poids de 
la poubelleLe compostage à domicile

30 kg par an et par 
ménageL’autocollant « Stop-pub »

La sensibilisation des consommateurs 
au « trop d’emballage »

Écoles

Grandes surfaces

Les bourses aux gravats
La vaisselle lavable et non jetable



Passiflore Prévention Opération SICTOM ?

Et sur le Pays de Louvigné ?

Merci


